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huid-darm-as

2
Microbioom verandert
en geeft ontstekingen

HUIDPROBLEEM

Darmflora verandert en
zorgt voor klachten

DARMPROBLEEMCRAVINGS
Meer behoefte aan suiker

en ongezonde voeding

Bacteriën en gifstoffen worden
opgenomen in het bloed

LEAKY GUT

STRESS
Hersenen en huid staan
met elkaar in verbinding
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