HISTAMINE INTOLERANTIE

/\ ﬁ CORTISOLPTEK
1 De bijnieren 4aan cortisol
aanmaken om ie een
2 energieboos-} e geven

Yl

KLACHTEN TMMUUNPROBLEEM
Je lichaam heeft moeite om 3 De afweer raakt ontfregeld

het histamineniveau te requleren

en wordt minder effecfief

HISTAMINEPRODUCTIE J
Histamine komt vrij uit de mestcellen

en zorgt voor a”ergische symptomen
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