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Oestrogeen
dominantie
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Tussen oestrogeen 
en progesteron 

ONBALANS

Zoals overgewicht,
stemmingswisselingen,
menstruatie- en
histamineproblemen

KLACHTEN
VERSTORING

Je normale lichaamsfuncties
werken niet meer goed

Oestrogeen zorgt voor meer aanmaak
van histamine, cortisol en insuline 

STIMULATIE HORMONEN

 STRESS
Verlaagt progesteron 

(de aanmaak van cortisol
krijgt voorrang)
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