00K VOOR JE
MAAGVERKLEINING
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Overwe eg je een ) Community
Op era tle ? o) Aankondigingen

V7 Jij: Welkom allemaal!
BariBalans is van start 8

Dan begint je voorbereiding Groepen waaraan je deelneemt

niet pas op de operatiedag. ® Mindset 15:35
v JiJ: Dagelijkse check-in: hoe
gaat het met jou? €

’ Praat mee donderdag
Je reageerde met W op Zeg ik
geen nee op!

Leren van mensen die het al

hebben meegemaakt Voeding & Rece... woensdag

Marit Too Bendy To Break heeft
de groepsafbeelding gewijzigd

Je leest er alles over in deze speciale flyer.

Word nu lid

VIA DE WEBSITE




N BariBalans
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Eet klein. Leef groot.

HET VOORTRAJECT

Laten we beginnen bij het volgende:

Bariatrie is geen genezing, maar een hulpmiddel.

Een maagverkleining verandert namelijk meer dan alleen de hoeveelheid die je kunt
eten. Je eet anders, je lichaam reageert anders en ook je dagelijks leven kan
veranderen. Daarom vinden wij het belangrijk dat je niet alleen goed wordt voorbereid
op de operatie zelf, maar ook op het leven daarna.

Juist daar kan de ervaring van mensen die al een maagverkleining hebben gehad ontzettend
waardevol zijn. Binnen BariBalans kun je daarom al vooér je operatie aansluiten bij een
community die mensen begeleidt bij het leven na een maagverkleining.

¢ Leer van mensen die het al hebben meegemaakt

Je kunt vragen stellen aan mensen die inmiddels weten hoe het is om met een
maagverkleining te leven.

Bijvoorbeeld:

* Hoe is het om uit eten te gaan na een gastric bypass?

* Hoe verandert je relatie met eten?

* Hoe reageert je omgeving na je operatie en gewichtsverlies?

« Wat vond je lastig in het begin?

* Wat viel je mee?

« Wat had je willen weten voordat je geopereerd werd?

* Hoe ga je om met feestjes, vakanties, werk en sociale situaties?
- Wat verandert er behalve je eetpatroon?

En misschien ontdek je daardoor dingen waar je zelf nog niet aan had gedacht.
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Eet klein. Leef groot.

WAT W1J DOEN

Wij bepalen niet voor jou.

Wij zijn niet voor advies over 6f je geopereerd moet worden.

BariBalans is geen plek om te bepalen of een maagverkleining voor jou de juiste keuze
is. We vertellen je niet dat je het wel of niet moet doen.

De medische geschiktheid voor een operatie, de mogelijke risico’s en de keuze voor
een behandeling bespreek je met je eigen arts en behandelteam.

Wij kunnen je wél helpen om beter voorbereid te zijn op wat er daarna komt.

7 Voor, tijdens en na het leven met een maagverkleining

BariBalans wil er niet alleen zijn na de operatie. We willen een plek zijn waar mensen
elkaar kunnen vinden voor, tijdens en na het leven met een maagverkleining.

Zodat je niet pas op de dag van je operatie hoeft te beginnen met leren hoe je hiermee
leeft. Je kunt je daarop voorbereiden.

Word nu lid

VIA DE WEBSITE

www.orthepi.nl/baribalans
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